
深化新时代学校体育工作高质量发展

落实学生每天综合体育活动 2 小时工作方案

（2026 年 3月开始试行）

一、工作目标

（一）立足九年一贯制学段衔接优势，充分发挥“一条

龙项目”的引领与辐射作用，构建科学、系统、高效的学校

体育工作体系，实现体育教学、活动、赛事、保障一体化发

展，为学生提供全面的体育教育服务。

（二）通过构建多元课程项目矩阵、完善分层赛事体系、

强化专业师资与智慧场地保障，确保学生每天校内综合体育

活动时间不少于 2 小时，持续提升体育活动质量，力争使

学生体质健康合格率达 100%、优良率达到 60% 以上。

（三）通过课程、社团等丰富运动项目，培养学生至少

掌握 2 项运动技能。以“心中有光，眼里有路；走在当下，

奔向远方”校训为引领，营造 “人人爱运动、班班有特色”

的浓厚校园体育文化氛围，让运动成为学生成长的重要部分。

二、组织架构

领导小组：校 长、分管副校长

工作组组长：教导处主任

副组长：德育处主任、年级组长、体育教研组长

成员：全体体育教师、各班主任、卫生老师、心理老师、

信息技术负责人、后勤人员



三、工作安排

（一）保障运动时长

根据上级部门文件要求，确保每天学生综合体育活动

时长不少于 2 小时，具体安排如下：

1.每周各年级开设 5 节体育课、2 节体育活动课，并统

筹利用课后服务时段开展综合体育锻炼，保证每天锻炼时长

70 分钟。

2.每天上午安排大课间活动，组织学生进行课间操和体

育锻炼，保证时长 40 分钟。

3.利用课前、课后时间安排室内操，保证时长 10分钟。

（二）丰富项目设置

1.体育课程中的运动项目设置：专项课开设有篮球和羽

毛球项目。

2.其他校内运动项目设置：成立“立小信”体育社团：

有击剑、艺术体操、啦啦操、足球、篮球、羽毛球、武术等；

设立学生选修课程：有篮球、足球、羽毛球、花样短绳、武

术等。

（三）开展赛事活动

立足阳光体育、健康育人理念，依托赛事强健学生体魄、

磨炼意志品质，引导学生走出课堂、拥抱运动，养成终身锻

炼的良好习惯。

1.学生运动会：



每年召开春、秋两季运动会，坚持“安全第一、全员参

与、趣味相融、竞技赋能”原则，兼顾体育竞技与身体素养，

注重团队合作与个性展示相结合。

2.“乐动比赛日”：

每月召开一次“乐动比赛日”活动（不少于 2 小时），

以班班赛、年级赛的形式，开展微运动比赛。坚持全员参与、

趣味赋能、安全有序的原则，精简赛程、优化安排，依托短

时高效的趣味竞技与协作项目，让学生在轻松互动中享受运

动乐趣、增强身体素质。

3.体育赛事荣誉体系：

（1）校内设立“荣誉墙”“运动会纪录榜”。

（2）定期开展“运动之星”的评比。

（四）场地设施保障

体育基础场馆信息：学校现有东陆、思学两个校区，体

育活动场地面积 18507平方米。其中 200米跑道操场各 1块，

体育馆各 1 个，篮球场地共 5 片，羽毛球场地 6 片。

（五）师资队伍配备

1.学校现有在编体育教师 8 人，教师任职资格符合率和

学历达标率均为 100%。

2.学科教师“一岗多能”情况：鼓励教师人人参与指导

体育社团或兴趣小组活动、组织体育锻炼及赛事活动等。

（六）实施干预指导



体质健康测试工作：每学期面向全体学生开展体质健康

测试，测试结果报至区德育大数据平台和国家体质健康平台。

体质健康指导：根据测试结果，对处于良好以下的学生建立

档案，提供针对性指导。

（七）强化安全保障

1.教师运动安全培训：全体体育教师和部分任课教师参

加急救培训，全体体育教师和部分班主任及任课教师具备急

救证书。

2.学生运动安全教育：体育课中根据不同学段学生的认

知水平、运动能力及常见风险开展运动安全理论知识学习；

制作“运动安全手册”、校园广播开设“安全运动小课堂”

等。

3.AED 配备情况：每个校区配备 1 台 AED，由校区卫生

老师每周检查 1 次设备。两校区保证参加 AED 培训并合格者

比例在 50%以上。

4.运动伤害快速响应机制：成立学生伤害事故处理领导

小组；对在校园内发生的学生伤害事故以“及时救助，妥善

处理”为原则进行处理，按机制流程处理。

5.定点医院运动伤害救治绿色通道：学校和附近的上海

第七人民医院达成协议，学生发生伤害，学校打电话给医院，

医院迅速开通救治绿色通道，做到伤员到，救治就开始。

6.学生运动意外伤害专项保险配置情况：统一为学生购



买中小学校方责任综合险，保障范围全面覆盖校园体育活动

中的意外情况。

四、意见反馈

学校联系电话：50421762（东陆校区）

58568117（思学校区）
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